Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz
innych zajeciach sportowych obowiazujace
w czasie trwania pandemii koronawirusa

i w przypadku wystgpienia nauczania zdalnego

w Zespole Szkét Elektronicznych im. Bohateréw Westerplatte w Radomiu

|. Nauczanie stacjonarne w czasie zagrozenia epidemiologicznego
1. Przy wejsciu na blok sportowy oraz sale gimnastyczne obowigzuje zasada dystansu spotecznego
oraz obowigzkowe mycie rak i odkazanie rgk ptynem do dezynfekcji zaréwno przed lekcjg jak i
po jej zakonczeniu

e miodziez przychodzi na lekcje wychowania fizycznego gtéwnym wejsciem od budynku
szkoty
(i bocznymi od strony boisk — drzwi otwarte) , grupa, ktéra ma zajecia na warsztatach
wchodzi wejsciem od budynku warsztatow.

e w bloku sportowym mogg przebywaé wytgcznie uczniowie, ktérzy aktualnie majg lekcje
wychowania fizycznego i zajecia sportowe.

e uczniowie nie¢wiczgcy nie wchodzg do szatni, czekajg na rozpoczecie zajeé¢ w
wyznaczonych miejscach i przebywajg z grupg razem z prowadzgcym zajecia podczas
lekciji.

2. Nauczyciele majacy lekcje z danymi grupami odpowiadajg za porzadek przy
przygotowaniu ucznidow do lekcji i po lekcji wg opracowanego harmonogramu korzystania
z poszczegolnych sal/miejsc/boisk na podstawie planu lekcji i podziatu grup.

3. Uczniowie korzystajg z szatni na bloku sportowym w sposob rotacyjny (maksymalnie na W-F
mogg by¢ obecne 4 grupy).
Grupy/ klasy przebierajg sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy (skracajgc czas
przebierania sie
i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga grupa oczekuje w bezpiecznych odstepach
we wskazanym przez nauczyciela miejscu (przed salg gimnastyczng oraz na dworze) wg
ustalonego harmonogramu zgodnego z planem lekcji i kolejnoscig przebywania w szatniach.
Uczniowie w szatniach powinni mie¢ zatozong maseczke.

e 0bowigzuje zmiana obuwia i strdj sportowy.

 szatnie stuzg wytacznie do przebierania sig.

e zabrania si¢ przesiadywania uczniow w szatniach.

e po dzwonku na lekcje uczniowie wychodzg na boisko szkolne lub wchodzg do sal

gimnastycznych tylko pod opiekg nauczyciela.



e zabrania si¢ samodzielnego wychodzenia w czasie przerwy na salg gimnastyczng.
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg c¢wiczenia i gry
kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykdéwka, pitka reczna).

Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostang zastgpione innymi (np. siatkdbwka, lekkoatletyka, trening
przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe, gry rekreacyjne, gry
planszowe, trening sitowy i funkcjonalny).

W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego bedg prowadzone na otwartej przestrzeni.
Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac¢ bedg usuniete lub bedzie uniemozliwiony do nich dostep.

Przybory do c¢wiczenh (pitki, skakanki, obrecze i inne) wykorzystywane podczas zajeC bedag
czyszczone lub dezynfekowane.

Na bloku sportowym - sprzet sportowy oraz podtoga bedg zdezynfekowane po kazdym dniu
zajec,

a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nauczanie wychowania fizycznego zdalnie

1. W zajeciach wymagajgcych aktywnosci fizycznej generalng zasadg jest wybieranie ¢wiczen
odpowiednich do mozliwosci i sprawnosci uczniéw:

a. prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego za  posrednictwem  ustalonegj
w szkole platformy/narzedzi wykorzystywanych do zdalnego nauczania,

b. prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji wychowania fizycznego
dostepnych w sieci,

C. przesytanie uczniom zestawow c¢wiczen do wykonania w domu, inspirujgcych uczniow
do wykonywania ¢wiczen w warunkach domowych, ktére umozliwiajg zachowanie
zdrowia
i sprawnosci fizycznej,

d. zamieszczanie filmow instruktazowych dotyczgcych réznorodnych ¢wiczen,

e. przygotowanie  zestawow  Cwiczen korekcyjno-kompensacyjnych mozliwych
do wykonania w warunkach domowych,

f. dokumentowanie aktywnosci z wykorzystaniem kart zadanh sportowych,

i. korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej,

J. inicjowanie turniejow w grach indywidualnych, w ktorych uczniowie prowadzg on-line
rozgrywki miedzy sobg, np. turniej szachowy,

k. challenge - wyzwania dla ucznibw w wykonywaniu roéznych c¢wiczen,
np. pompki, pajacyki, zonglerka, ktére umozliwiajg ustanawianie i pobijanie rekordow,

g. pomysty na ¢wiczenia domowe:



e Cwiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem sprzetéw domowych, takich jak
krzesto, t6zko, recznik,

e Cwiczenia z przyborami, ktére uczen posiada w domu, np. skakanka, hula hop, pitka,

e domowa sitownia, np. obcigzenia z butelek z wodg, tasmy, drgzki,

e programy treningowe,

e wykonywanie testow sprawnosci fizycznej,

e Kkorzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizycznej,

h. rodzice powinni by¢ informowani o mozliwosciach wykonywania danych ¢wiczeh przez

ucznidow z zachowaniem zasad bezpieczehstwa, a uczniowie zachecani — w miare

mozliwosci — do ruchu na swiezym powietrzu.

2. Zajecia teoretyczne — propozycje:

a.

planowanie, np. rozgrzewki, planu treningowego, planu zywieniowego,

b. edukacja prozdrowotna, zasady zdrowego trybu zycia,
c. zasady gier sportowych,

d.
e

. przesytanie materiatéw zawierajgcych informacje dotyczace

historie Igrzysk Olimpijskich ery nowozytnej i w starozytnosci,

np. rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia na temat aktywnosci fizycznej dzieci
I mtodziezy wraz z zadaniami sprawdzajgcymi wiedze z danej dziedziny,

testy teoretyczne sprawdzajgce wiedze dotyczgcag przepisow poszczegodlnych dyscyplin
sportowych,

udziat w projektach sportowych, np. przygotowanie prezentacji lub filmu promujgcych

dziatania sportowe szkoty,

. organizowanie spotkan on-line ze znanymi sportowcami,

uczniowie mogg by¢ oceniani za zadane referaty, prezentacje, opracowywanie planéw

wycieczek, planow zywieniowych (zgodnie z WSO).



